I’energia necessaria £
giornalmente ad ogni uomo e si -
misura in CALORIE.

'Ogni gi-or—f_\b dobbiéma
assumere SOSTANZE dette
- PRINCIPI ALIMETARI
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Le sostanze assunte devono
essere trasformate in sostanze
semplici, questo avviene
attraverso la DIGESTIONE
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L’EDUCAZIONE ALIMENTARE
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ENERGETICO varia e
dipende da: Efa Sesso,
Clima, Salute lAttnvnta
svolta
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I’organismo pon sf riposa mai e b
consuma costantemente /
energia Enche gquando
dormlama o siamo fermi. 7
Questo consumo & definito mwi
METABOLISMO BASALE /&



PIRAMIDE ALIMENTARE

PIRAMIDE ALIMENTARE

ogni GIORNO SETTIMANA
MESE

La dieta deve essere ed
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MEDITERRANEA

e la tipica dieta

fino alla meta degli anni ‘50

ALIMENTI TIPICI DIETA MEDITTERANEA

Prof.ssa Bosisio



