
PROF.SSA ZOTTI 

AVVERBI DI FREQUENZA 
 

Lo dice la parola stessa, “avverbi di frequenza” indicano la frequenza del ripetersi di 
un’azione.  
 
IN INGLESE GLI AVVERBI DI FREQUENZA PIÙ COMUNI SONO:  
 

• ALWAYS   =  sempre 

• USUALLY (o NORMALLY)  = di solito  

• OFTEN  =  spesso 

• SOMETIMES  = qualche volta  

• RARELY  = raramente   

• NEVER  = mai  

 

Differiscono a seconda del livello di frequenza, come puoi osservare nella seguente 
tabella: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOGGETTO AVVERBIO DI 
FREQUENZA 

VERBO 

I ALWAYS (100%) Get up 

You USUALLY (80%) Have breakfast 

He / she / it  OFTEN(70%) Sleeps on the sofa 

We  SOMETIMES(50%) Go to the cinema 

You  RARELY(20 %) Hang out friends 

they NEVER (0%) Go for a walk 

NEVER 

(0%) 

ALWAYS 

(100%) 
SOMETIMES 

(50%) 



PROF.SSA ZOTTI 

LA POSIZIONE DEGLI AVVERBI DI FREQUENZA 
 

Come puoi vedere dalla tabella precedente,  
LA POSIZIONE PIÙ COMUNE È TRA IL SOGGETTO E IL VERBO. 

 
 
ECCO ALCUNI ESEMPI: 
 

• My mum always goes shopping on Saturday. 

• She usually  drives to the shopping centre. 

• They often hang out with their friends and go to the cinema. 

• In the Winter they sometimes do Winter sport. 

• They rarely go to the mountain in the Summer. 

• They never get home late. 

 
 
ATTENZIONE:  

 

Nelle frasi dove compare il verbo TO BE, l’avverbio di frequenza segue il 
verbo (viene messo dopo). 

 
AD ESEMPIO: 

 

• I like Maths tests. They are always easy. 

• It’s often cold in February. 

• Our friends are never late. 

 


