
I VERBI RIFLESSIVI – Les Verbes réfléchis 
 

I VERBI RIFLESSIVI sono quei verbi che ci dicono UN’AZIONE che il SOGGETTO 

COMPIE SU SE STESSO, che quindi si riflette su sé stesso! 

 

Es.    Je ME lave  → io MI lavo (lavo me stesso) 

 

I verbi riflessivi francesi, come in italiano, hanno delle PARTICELLE PRONOMINALI che 

rendono il verbo riflessivo. 

I PRONOMI RIFLESSIVI SONO: 

ME – M’ MI 

TE – T’ TI 

SE – S’ SI 

NOUS CI 

VOUS VI 

SE – S’ SI 

 

Poi si coniugano in base al gruppo a cui appartengono, con le giuste 

desinenze finali! 

 

SE LAVER - (lavasi) 1° gruppo 

            PRESENTE 

Je ME lave  = io MI lavo 

Tu TE laves = tu TI lavi 

Il/ elle SE lave = lui / lei SI lava 

Nous NOUS lavons = noi CI laviamo 

Vous VOUS lavez = voi VI lavate 

Ils / elles SE lavent = essi / esse / loro SI lavano 



ALTRI VERBI RIFLESSIVI UTILI SONO: 

 

• S’AMUSER (divertirsi) 

• S’ENNUYER (annoiarsi) 

• SE FATIGUER (stancarsi) 

• SE REPOSER (riposarsi) 

• SE PROMENER (passeggiare) 

• S’ARRÊTER (fermarsi) 

• SE RASER (radersi) 

• S’EXCUSER (scusarsi) 

• SE MAQUILLER ( truccarsi) 

• SE DÉMAQUILLER (struccarsi) 

I VERBI RIFLESSIVI ALL’IMPERATIVO! 

Solo all’IMPERATIVO AFFERMATIVO (positivo) i PRONOMI RIFLESSIVI si mettono dopo 

il verbo.  

In questo caso, i pronomi ME e TE si trasformano in MOI e TOI 

ME → MOI  

TE → TOI 

ES.   Tu TE douches    →   Douche-TOI! 

 

S’AMUSER - (divertirsi) 1° gruppo 

IMPERATIVO 

 

Amuse-TOI!  = divertiti!                       → Ne T’amuse Pas! = non divertirti! 

Amusons-NOUS! = divertiamoci!       → Ne NOUS amusons Pas! = non divertiamoci! 

Amusez -VOUS! = divertitevi!            → Ne VOUS amusez Pas! = non divertitevi! 


