
LE AZIONI QUOTIDIANE: RACCONTARE LA GIORNATA 

LA JOURNÉE 

• JE ME RÉVEILLE  = io mi sveglio 

• JE ME LAVE  = io mi lavo 

• JE ME DOUCHE / JE PRENDS MA DOUCHE = io faccio la doccia 

• JE M’HABILLE = io mi vesto 

• JE ME COIFFE = io mi pettino  

• JE PRENDS MON PETIT DÉJEUNER = io faccio la mia colazione 

• JE VAIS AU COLLÈGE = io vado a scuola 

• JE DÉJEUNE À LA CANTINE = io pranzo in mensa 

• JE RENTRE CHEZ MOI = io ritorno a casa 

• JE FAIS MES DEVOIRS = io faccio i miei compiti 

• JE DÎNER = io ceno 

• JE REGARDE LA TÉLÉVISION = io guardo la televisione 

• JE SORS = io esco 

• JE ME REPOSE = io mi riposo 

• JE FAIS MON MÉNAGE = io faccio le mie faccende domestiche / i mestieri 

• JE FAIS LES COURSES = io faccio acquisti 

• JE ME DÉSHABILLE = io mi svesto 

• JE ME COUCHE = io mi corico / io vado a letto 

 

ALCUNE ESPRESSIONI UTILI: 

➢ D’ABORD = innanzitutto 

➢ ENSUITE = poi / inseguito  

➢ PUIS = poi 

➢ APRÈS = dopo 

➢ ENFIN = infine 


